Stage qi gong du sourire

Dans le cadre des Cypria-
les et a 'approche du sa-
lon du bien-étre, Patrick
Horel de I'association L'ar-
bre et le vent propose un
stage de gi gong du sourire,
le samedi 21 avril de 9 heu-
res a 12 heures et de
14 heures a 17 heures a la
salle Cyprés du mas des
Capellans. Ce stage ensei-
gnera comment déclen-
cher intentionnellement
I'énergie du sourire afin de
l'utiliser comme source de
bien-étre, de dynamisation
et d’harmonisation inté-
rieure.

En posture assise, on li-
bére les tensions musculai-
res et émotionnelles, on li-
bére les organes des
tensions et on stimule leur
énergie. En pratique de-
bout, le gi gong mobilise,

Patrick Horel propose d'utill-
ser les blenfalts du sourire.

densifie et met en mouve-
ment en nous 'énergie du
sourire.

» Siage accessible a tous.
Tarifs, matinée : adhérent a
l'association 30 €, non adhe-
rent 35 €; stage complet :
adherent a 'association 50 €,
non adherent 80 €. Informa-
tions et inscriptions au 06 50
&7 87 38 ou larbrestlevent@
gmail fr



