SAINT-CYPRIEN

SANTE. De nombreux ateliers, CDDféI‘E'I‘lEE‘.S sont pmgranunés tout au long de ce week-end de bien étre.

out individu est 4 la
recherche d'un petit
plus pour se sentir
mielx, se reconnec-
ter 4 son corps, en prendre
soin, un petit plus qui nous
aiderait & mieux dormir, a
dénouer les tensions, a gé-
rer le stress ou, miewx en-
core, a profiter pleinement
de la vie.
Un florilege de solutions
s'offre au public lors du sa-
lon du bien-étre les sa-
medi 21 et dimanche
22 avril 4 Grand Stade, avec
plus de 80 exposants.
Le quidam devra se laisser
guider par la technique qui
I'inspire le plus, et pourra
initier, réaliser un bilan éner-
gétique, trouver la voie de
la santé et du bonheur.

Le bien-étre s'invite aux apelas

E Samedi 21 avril

A 10h : « acidose chroni-
que, quels effets sur la
santé ? » par Christine Cal-
vet, naturopathe au sein de
I'association Partage du
COBUL.

A 11 h: initiation 4 'EFT po-
sitif (Emotional freedom
techniques), protocole de
points d’acupuncture que
I'on tapote du bout des
doigts qui permet de traiter

des blocages émotionnels
liés 4 des événements pas-
sés ou présents, par Flore
CLmy_. coach de vie, prati-
cienne EFT fondatrice de
Flore power.
A 12 h : démonstration et
initiation au tai chi chuan
style yang (ancien et classi-
que) et qi gong (armes), par
I'association L'art du bien-
étre.
A 13 h: le retour i la joie
d'étre avec la méthode ac-
cess bars, méthode de libé-
ration des mémoires cellu-
laires, par Annick Lengelle,
E&yc]mﬂlérapeute

14 h : le régime Se1gna.]et
mis au point en 1985, ce ré-
gime santé vise a détoxifier
I'organisme. Totalement
équilibré, sans glhiten et sans
caséine, il permet de résou-
dre durablement de nom-
breux problémes chroni-
ques, par Dominique
Seignalet, docteur en méde-
cine, fille de Jean Seignalet,
clinicien, biologiste, maitre
de conférence, chercheur.
Une séance de dédicace est
prévue 4 la fin de son inter-
vention
A 15h : « ondes électroma-
gnétiques : les connaitre
pour bien vivre avec », par

¥ Le salon du bien-&tre se tiendra a grand stade ce weel-end.

Jean-Philippe Carrere, mai-
tre artisan électricien.

A 16 h : « hydrotomie per-
cutanée, quand I'ean de mer
soigne... » par Bérengére
Batailler, infirmiére.

A 17h: « le massage duven-
tre ou comment libérer les
émotions non digérées » par
le Chi Nei Tsang, par Domi-
nique Euurget thérapeute
bio-énergéticien.

A18h: « le secret de la
santé : iridologie et naturo-

pathie », par Christian Chau-
chard, naturothérapeute.

E Dimanche 22 avril

10h: « comment le feng
shui harmonise notre inté-
rieur », par Mary Sirera Es-
sentiel, consultante, confé-
renciere, formatrice feng
shui et connaissance de soi.
A 11 h: « 'apaisement du
corps et de l'esprit » par la
méditation par Jean Jacques
Broquet, thérapeute psycho-

corporel, enseignant en mé-
ditation de pleine con-
science (mindfulness).

A 12 h : démonstration de
cardio boxing par Céline
Ciarovalo, de I'association
Soin de soi 66

A 13 h: « voyage au coeur
de votre passé trans géné-
rationnel », par Mickaél Val-
let, thérapeute en décodage
des prénoms.

A 14 h: rencontre avec la

thérapie systémique par Di-

dier Bonneville, de I'asso-
ciation Le cadran stellaire.
A 15 h: « médecine chinoise
et cuisine francaise », par
Michel Philippe Rastoul,
pmtrmen en médecine chi-
noise. Séance de dédicaces
prévue a la fin de la confé-
rence

A 16 h : « les ondes électro-
magnétiques, les connaitre
pour bien vivre avec », par
Jean-Philippe Carrere, mai-
tre artisan électricien.

A 17 h : démonstration et
initiation au tai chi chuan
style yang (ancien et classi-
que) et gi gong (armes) par
I'association L'art du bien-
étre.

A 18 h: atelier d’auto guéri-
son pour dynamiser son
énergie et libérer I'émotion-
nel animé par les thérapeu-
tes Mathias Ayadi, kinésiolo-
gue, Charles Farran,
meédium et naturopathe, et
Bérengére Batailler, infir-
miére, hypno praticienne,
guérisseuse, membres de
I'association Aedium.

» Salon du bien-étre ef da la
forme, du 21 au 22 awril 2
grand stade les Capsllans,
Saint-Cyprien plags.

Entrée 2 suros et gratuit pour
les enfants de- de 10 ans.



