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Cestla
semaine ou:

o N faut lire...

Encore ot toujours.

Avec larrivée des liseuses

et du développement des
£crans numeriques, on per-
sait [&re du livre papier me-
nacée d'extinction. Il n'en est
rien. Et la crise sanitaire, qui
aurait pu lui &tre fatale, a, au
contraire, redynamise le sec-
teur. Le classement comme
objet «non essentiels lors des
deux premiers corfinernents,
a offusqué plus d'un Frangais.
Avec 342 millions d'exem-
plaires de livres physiques et
numerigues vendus en 2020,
le rarché se porte bien.
Continuons sur cette lancée
et profitons des vacances
pour prolonger nos lectures.
Le lvre papier est un robuste,
qui ne craint ni le sable, ni

le soleil, Bref le compagnon
idéal de vos vacances.
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MNotre série de |'été vous invite a découvrir
la France a hauteur de guidon. Deuxiéme
étape de ce «Tour a bicyclettes,

la Méditerranéenne dans les Pyrénées-
Orientales, entre nature et culture.

Maxime Terracol

‘air marin souffle gen-

tirnent. Juste oo gu'il

Faut pour atbénuer le

soled] catalan qui va
VOIS BCCOTIPAZNET SUT CE [RT-
cours denviron trois heures
{zans compter les pauses)
Line casquette, des lanettes,
un peu d'eau o vous pou-
veg démarrer! Le départ est
donne depais la promestuace de
la Cote vermeille de Canet, de-
vant le magasin de location de
vitlos Sun Bike 66, Cap au sud
pour récupérer en quelques
coups de pédales 'EuroWelo 8
el son bitume lisse.

PECHES ET TRADITIONS
Aprés la ville, les premiers
kilometres de cekie svoe
verte, toute plate, sont un
pur bonheur, A gauche, le
hleu de la Méditerranée et
ses longues plages de sable
fin. A droite, de l'ean aussi,
mais dowee: 'étang de Ca-
net-Saint-Nazaire, Martins-
péchenrs, hérons, grandes
aigrettes nichent dans cet
écosyatéme en accés libre
mais préscrvé ¢t protégé
par quatre gardes du litfo-
ral. Au fil des saisons, les oi-
seaux migrateurs ¥ trouvent

Alaplage la pause
simpase. Le temps

d'un plongeon...

aussi refuge. [Vétranges ca-
banes apparaissent alors.
«11 s'agit du village des pé-
cheurss, indigque Eric, Fun
des guides. Elles existent
depuis le XITF siécle ef ond
été réhabilitées en 1993,
Ces dix bicoques en bois et
roseaux séchés sont la trace
dune péche séculaire dans
la région. Des visites sonl
organisées pour découvrir

. -
» 'i Rougets, daurades &
W e BT
B vendent 4 la crige.
leur histoire. La faune ef
la flore, trés riches ici, font

aussi partie du programme.

Aprés un temps dobserva-

tion, remontez en selle pour
arriver 4 Saint-Cyprien, sta-
tion balnéaire an charme
fou, qui réserve guelques
surprises. Le matin, le pre-
mier port de plaisance des
cies catalanes grouille en
eflet de monde. L sur le quad,

Katia Romagosa tient un étal
de poizsons frais. Rougets,
daurades el magquersanx
viennent détre péchés par
som mari, Franclk, posté i l'ar
riére, sur son bateau rouge, le
Fetit Damien, «Les filets sont
posts laveille 4 la tombée du
Jour & B ko au large et relevés
le matin au lever du soleils,
signale-1-il. Attaché i prati-
quer une péche raisonnée, il
perpétue la tradition de son
pére, Jacgues, aujourd hui
relraite.

ARBRES DIMOSALIRES
Mains sur le guidon, la ba-
lade se poursuit, toujours
vers le sud, du cdté de la la-
gune. Suivez ensuite les pan-
neaux en direction du jardin
fes Plantes. TTn pare arbora
i 'esprit anglais, totalement
dépaysant, rafraichissant et
gratuit! «Nous avons une (rés
belle collection de palmiers,
des troénes exceplionnels el
méme une bambouseraies,
détaille Yalérie Joulin, tech-
nicienne horticole passion-
nante, responsable du site.
Les magnolias, majestuenx,
sont en feurs. «EL 14, rogar-
dez! Ce sont des pins de Wol-
lemi ls. Renseignements pris,
il g'agit de coniféres ayant
existé il ¥ a deux cents mil-
liong danndées, & U'épogque
du Jurassigue, dont I'espéce
qu'om eroyail disparue a 818
découverte en Australie en

Leport |
et la marina

de Sant-Cyprien.

1984, Yraiment surprenant !
Tout commne les cours de voga,
de misditation e les coneerts

de musique classique qui se
tiennent la certains jours, en
plein air.

DES LUMIERES
PLEIM LA VUE
Direction l'intérieur des
lerres el le cozur du village
de Saint-Cyprien. Quitter le
littoral a du bon. Vous voila
devant le musée de la ville,
Les Collectiomns., «Cest ume
ancienne maisons, lache
Stéphanie Misme, sa di-
rectrice. Pourtant ¢e petit
forin vaut le détour. Sur
trois niveaux, des tableaux
d'artistes roussillonnais
cohabitent avec des chefs-
i'cenvre de grands maitres.
Chagall, Maillol, Desnoyer,
Dali... pour ne citer qu'eux,
sBaint-Cyprien alongtemps
fté une résidence d'artiztes,
appie lajeune femme. [1s ve-
naient dans la région cher-
cher la lumiére, Et ¢ase voit
sonrvent dans leurs euvres,
dune palette de couleurs
trés vivess, Intérieur, exté-
ricur, il est vral que cette
halade réchanffe la rétine.
Mais oest dejila fin. I1 vous
reste quelques derniers ki-
lométres a4 parcourir pour
bouwcler la boucle ¢f revenir
au port de Saint-Cyprien. Le
monl Canigoun, en arriere-
plan, vious fait de Noeil T Vous

POUITeE Lo jolrs gravir cette
montagne sacrée pour les
Catalans a4 pled. Plusieurs
randonnées magnifiques
¥ sont balisées. Mais pour
I'heure, ezt repos, Lair ma-
rin souffle touwjours...s

Plus dinfos:
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Se prendre
pour un marin

P Louer pour une ou deus
heures un bateau électrigue
SaNs Permis vous a toujours
fait réver ? Rendez-vous au
port de Saint-Cyprien, quai
Arthur-Rimbaud, La, Guy et
ses «Petits bateaux de la
lagunes vous propasent des
balades a faire en famille
pour découvrir la région
d'un autre point de vue,

De quoi aussi reposer ses
mallets... www.bateaus-
saintcyprienfr
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