SAINT-CYPRIEN

DANSE. L'association gt{'ypﬂen danse Méditerranée organise hier et aujourd’hui un training camp.

Rythme, rigueur et performances

ur fond de rumba et

dans un cadre printa-

nier, & Grand Stade les

Capellans, le fidéle oo
ple de danseurs, Julien Brugel
et Coralie Romanzin de 1'as-
sociation Saint-Cyprien danse
Méditerranée, organise depis
hier leur premier training
camp destiné aux compéti-
teurs. Derx jours de danse in-
tensifs, entre cours collectifs,
cowrs particuliers ef configura
tion de compétitions. Pour
l'oceasion, ils ont fait appel &
dewrs professeurs de renom-
mée : Grégoire Lyonnet
(Danse avec les stars) o 1Tta-
lien Benedetto Capraro, chane-
pion dTtalie, venu accompa-
gné de Franco Bernardini.
« Cest 'ocoasion pour nos

couples davoir quelque chiose
chez eur, de travailler avec
plusicurs professeurs. Gré-
goire preépare aussi le couple
Marie Denigot et Williom
Gauthier pour le champion-
wat de France, ils soml, aver
tas danseurs, Brendan Mo-
rin et Fulalie Martinez,
e les fivoris pour qocd-
der i la_finale », explique Ju-
lien Brugel. De 1a rigueur, du
rvthme et de courtes pauses
pour les 35 couples venus de
toute la France et d’ltalie.
« Les professeurs taliens sont
trés complets, ils sont copa-
bles d amener des couples trés
haut car Us ont eUr-meémes
e entraindgs par des dan-
seurs d'un niveaw (rés deve
Et puis les couples de dian-

¥ Les cours particuliers et les cours collectifs ont permis aux couples de se perfectionner. M Mide! Oement

seurs italiens sont les
meillewrs. » Le training camp
se porsiit aujoard hui toute
1a journée. Et le rendez-vous

ne s'amétera strement pas 14
« Jaimerais en foire deur
par an pour que Saint-Cy-
prien devienne pile régional

ef national », conlut Julien

Brugel
Laura Meunier
et Magali Mitiaville

Grégoire Lyonnet parle de...

Benedetto Capraro parle de...

Julien Brugel parle de...

Grégoire Lyonnet: il a
atteint un gros niveau
intemational. Il a dansé
avec des filles de pays  §F
de I'est, ce qui fait quiil a Siss
pu vraiment engranger ISR
de l'expérience en aliant &8
dans ces pays-a, avec
la riguewr et le fravail &
la russe comme on peut
Iimaginer. Lors des
cowrs collectifs, il amive
& avoir des informations
rés précises des
couples quil va faire travailer. Ce qu'll attend de ses
dansaurs, il le cible frés bien et il pemet awx gléves de
comprendre facilement et ¢a, c'est son point fort
Benedetto Capraro : | 2 beaucoup d'expérience eta
obtenu un titre de champion du monde de danses
latines. I excelle tant sur la mécanique du corps, gue
sur laspect artistique. Il va loin pour comprendre la
connaxion dans les couples quiil fait travailler. |l apporte
toute son experience intfemationale a ses danssurs.
Franco Bernardini : ¢'2st un grand danseur qui a fait
travailler de nombrewx couples. |l apporte lui aussi
toute son experience intemationale il a un trés bon
enseignement global. Il va jauger sur les cowrs
collectifs et frés vite appliquer sur les cours particuliers.

Benedetto Capraro : lui
s0n approche est
vraiment différentz. Il est
came surtout
techniquement_ iy a
toujours du travail pour lui
mais je sals que
Benedefto nira jamais &
lenconire de c2 que je dis
par exempile pour le
couple que je coache,
Marie et William.

Julien Brugel et Coralie
Romanzin : on a
beaucoup dansé 'un
contre autre guand nous
faisions des compétitions.
lls ont une trés forte
personnalité, c'est un
couple atypique. Julien est
vraiment dans le
contraste, il a des lignes
interminables. ll a2 un citeé
frés dansant pour un
grand. En général, dans
ce milieu les garncons ne
sont pas trés grands. Mais
I, il danse aussi bien

gu'un pefit en étant grand.
C'est rés surprenant.

Le couple Mane
Denigot et Wilkam
Gauthier : leur efficacite
et leur rapidié sont
clairement leur point fiort.
Il= ont la vitesse et la
puissance quand ils
dansent, ce qui est un
atout pour le championnat
de France.

Le couple Eulalie
Martinez et Brendan
Morin : ils sont moins
rapides mais ils ont ce
cité plus dansant, un ciié
reldché quand its dansent,
e qui donne du caractare
a leur danse etla rend
agréable & regarder.

Julien Brugel et Coralie
Romanzin : on se connait
depuis plus de quinze ans. Je
leur ai donné des cours de
danse, ensuite il y a eu Danse
avec les stars, on s'est perdu de
Ve puis retrouve il v a deux ans
et J'en suis ravi. Ce sont dewn
grands pros qui ont construit leur
école ici avec de jeunes danseurs qu'ils font grandir. lis
demandent & leurs &iaves de |a riguedr, de la discipline
et du respect. J'adore la touche de féminité que Coralie
apporte & leurs cours.

Grégoire Lyonnet : je 'al découvert lors dune
compétition internationale & Stuitgart. Il a beaucoup de
talent et est incroyvablement dowé pour la danse. Clest
un grand dansaur de hip-hop. Il 2 un don particulier &
faire ressorir 'énengie de ses dléves. || fravaille autour
de [a personnalité des danseurs et ¢a, c'est inféressant.
France Bernardini : on a grand ensemble dans le
milieu de la danse. On a &t & Londres étudier avec les
medlleurs professeurs. En principe, c'est moi gui lui
donne toujours un coup de main dans les cours mais
aujourd'hui, c'est moi qui M'ai sollicité et amens ici pour
participer au training camp. Il sait apporter du charisme
dans le mowement et dans la fagon de bouger. La
discipline, en revanche, ce nest pas pour nous !
(rires...)



