430 yoguistes reunis

Dernierement, I’Association
francaise de yoga lyengar
(Afyi), présidée par Jean-Mi-
chel Kuhry, organisait sa
25° convention nationale,
pour la premiere fois, a
Grand stade les Capellans, a
I'initiative du centre de yoga
Iyengar de Perpignan Louis-
Rosario. L'association Afyi,
qui compte 3 800 adhérents,
regroupe les enseignants et
les pratiquants du yoga selon
la méthode de Shri BKS Iyen-
gar. Cette pratique est basée
sur I'approfondissement des
postures et de la respiration
avec une attention particu-
liere portée a l'alignement
des différentes parties du
corps dans l'espace, al'orga-
nisation des postures en sé-
quence et a 'emploi de sup-
ports comme les
couvertures, les sangles ou
les briques en liege.

Dans une ambiance toute en

» Des yoguistes de toute la France ont pris partala convention.

détente et meéditation,
430 participants des quatre
coins de la France métropo-
litaine et des Dom-Tom, de
19 a 80 ans, ont participé a
cette édition. L'intervenant
invité cette année était Zubin

. |

Zarthoshtimanesh, maitre
yoga lyengar, de Bombay en
Inde et actuellement en tour-
née en Europe. Il pratique le
yoga depuis son plus jeune
age et s'est dédie a son en-
seignement. Les participants

a Grand stade

ont ainsi suivi ses enseigne-
ments pendant trois jours au
sein des infrastructures de
Grand stade et ont été héber-
gés au village vacances
Azuréva de Saint-Cyprien.
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